REIREAT

"ACHTSAME AUSZEIT!

MIT MAREEN WEDEN
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OSTSEE

DU HAST EINE VERABREDUNG MIT DEM LEBEN,
DIESE FINDET IM GEGENWARTIGEN AUGENBLICK STATT."

THICH NHAT HANH

AB 920¢€

BEISPIELHAFTER TAGESABLAUF: Der Kurs ist von der Zentralen

Prufstelle Pravention als §20

FRUHSTUCKSBUFFET 8:00 UHR - 10:00 UHR MaBnahme zertifiziert und

KURSEINHEIT 10:30 - 12:30 UHR

FREIE ZEIT FUR DICH v (1,3 KM FUSSWEG ZUM STRAND)
KURSEINHEIT 16:00 UHR - 18:00 UHR

ABENDESSEN ALS 3-GANG MENU 19:00 UHR

*AN ZWEI NACHMITTAGEN HAST DU FREIE ZEIT FUR DICH!

wird von den gesetzlichen
Krankenkassen bezuschusst.
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www.mareenweden.de



