AKIU

ACHTSAMKHI’ FUR KINDER &, ]bGLNDLICHt

DAS ERWARTET DICH:
Das AKiJu-Curriculum ist ein

Achtsamkeitstraining zur
Qualifizierung von Padagog:innen PSYCHOEDUKATION zU

und Menschen, die in der Bildung STRESS
arbeiten. Das 16-stundige

Curriculum des AKiJu-Verbandes KENNENLERNEN VON
wurde im Rahmen von "AUF!leben- ACHTSAMKEIT

Zukunft ist jetzt." entwickelt. Es ist
ein Programm der Deutschen
Kinder- und Jugendstiftung. DEE BEBTEEN, Tomn

. . ) & DIE SITZMEDITATION
Es richtet sich an Lehrer:innen aller
Schulformen, padagogisches
Personal und Erzieher:innen aller R LEETYERTUNBENNE T
Berufsbereiche in der gesamten UND SELBSTFURSORGE
Bildungslandschaft.

TRANSFER IN DEN
SCHULALLTAG

¢« 1 X WOCHENTLICH 2,5 - 3 STUNDEN WERKZEUGKOEEER MIT

VIELEN UBUNGEN
e 6 AUFEINANDER AUFBAUENDE MODULE

MIT INSGESAMT 16 STUNDEN

¢« IN MEINER PRAXIS ODER ONLINE
VIA ZOOM

299€ PRO TEILNEHMER:IN*
*GRUPPENPREIS FUR SCHULEN AUF
ANFRAGE
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www.mareenweden.de




